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Аннотация. В статье рассматривается влияние цифровизации на развитие 

системы поддержки семей с детьми и её роль в повышении рождаемости. 

Авторы анализируют современные тенденции и перспективы использования 

цифровых технологий для улучшения условий жизни семей, предлагают 

конкретные меры и инициативы, которые могут способствовать росту 

рождаемости. Особое внимание уделяется вопросам доступности и 

эффективности цифровых сервисов для семей с детьми, а также оценке их 

потенциального влияния на демографическую ситуацию в стране. 
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На сегодняшний день рождаемость зависит не только от личных желаний 

и интересов семьи, но и от степени поддержки государства и уровня 

социальной защиты. Поддержка семьи с детьми является одним из ключевых 

инструментов влияния на демографическое поведение населения. 

Формирование таких механизмов становится важным стимулом, снижающим 

риски при рождении детей. 

Для перехода от точечной и краткосрочной к комплексной и 

долгосрочной поддержке, которая будет включать не только финансовые 

выплаты, но и инфраструктурные, психологические и культурные элементы. 

Первым делом потребуется поддержка на этапе до рождения ребёнка: 

 • Расширения области доступа к медицинским и консультационным 

услугам для беременных и родивших в дальних регионах и областях. 



  

 • Продвижение программ по ведению материнства и заботе о ребенке на 

начальном этапе 

 • Мобильные выездные бригады акушеров-гинекологов — уже 

применяются в Баймакском, Абзелиловском и Зилаирском районах и 

постепенно расширяют область деятельности. 

Следующий этап — это после рождения ребенка: 

 • Упрощение получения и доступности выплат и социальной помощи 

через многофункциональные центры «Мои документы» и «госуслуги», с 

использование цифровых услуг. 

 • Продление выплат на детей до 3 лет с учётом потребностей 

малообеспеченных семей. 

 • Создание регионального «подарочного пакета новорождённого» — 

аналог столичного «бэби-бокса», который популярен в Москве и Санкт-

Петербурге, но с учётом местных производителей (одеяло, средства гигиены, 

информационный буклет на русском и башкирском языках). 

 В период школьного возраста: 

 • Расширение и модификация программы «Школьная форма за счёт 

бюджета» — особенно для семей с более чем тремя детьми, а также ввести 

данную программу с одним и двумя детьми в семье. 

 • Обеспечение доступного транспорта в сёлах, где до школы более 3 км 

— в рамках регионального проекта «Доступная среда». 

Данный комплексный подход даст возможность семье чувствовать 

поддержку на всех этапах, а не точечно и временно и позволит 

сконцентрировать свои усилия и финансы на других сферах по обеспечению 

детей всем необходимым. 

Несмотря на развитие цифровых сервисов в Башкортостане, многие 

сельские и маломобильные семьи всё ещё сталкиваются с трудностями при 

оформлении пособий. 

Что уже есть: 



  

 • Активное развитие портала «госуслуги РБ», интеграция с федеральной 

системой. 

 • Автоматическое начисление некоторых пособий при рождении ребёнка 

— введено с 2023 года. 

 Предложения: 

 • Разработать единый цифровой «семейный кабинет», где родители 

смогут видеть все виды поддержки, а также где и как её получить, сроки 

получения, и требуемые для этого документы. 

 • Создать мобильные пункты соцподдержки, выезжающие в 

труднодоступные районы — особенно в зимний период. 

 • Расширить доступность обучения материнству и отцовству родителей в 

дальних и труднодоступных регионах — через библиотеки, школы, МФЦ. 

Эти меры помогут снять административные барьеры, особенно для 

сельских семей, проживающих в ауле или деревне, где нет постоянного доступа 

к интернету или технике. 

В Башкортостане высокий процент молодых семей живёт в условиях 

перенаселённых квартир, особенно в Уфе, Стерлитамаке и Салавате. При этом в 

сельской местности проблема – «отсутствие качественного благоустроенного 

жилья». 

Конкретные предложения с использованием цифровизации: 

 1. Семейная ипотека на первого ребёнка: 

 • «Внедрение пилотного проекта субсидированной ипотеки для семей с 

одним ребёнком, в первую очередь — для работников бюджетной сферы: 

учителей, врачей, воспитателей». 

 2. Жилищные сертификаты: 

 • «Региональные дотации на приобретение или строительство жилья» [1]. 

Относится к селам — с условием проживания не менее 5 лет. 

 3. «Земля в обмен на детей»: 



  

 • Расширение программы предоставления бесплатных земельных 

участков для многодетных семей — с обеспечением подведения коммуникаций, 

что сегодня остаётся острой проблемой. 

• Введение программы льготной аренды квартир для молодых семей в 

городах, чтобы снизить съёмные затраты на начальном этапе родительства. 

Республика Башкортостан сталкивается с нехваткой мест в яслях и 

детсадах, особенно в быстрорастущих пригородах Уфы, Нефтекамска, 

Октябрьского. Также в районах проблема — отсутствие дошкольных 

учреждений шаговой доступности. 

• Строительство модульных детсадов и групп кратковременного 

пребывания в небольших сёлах. 

 • Расширение практики частно-государственного партнёрства — частные 

садики, получающие субсидии и работающие по стандартам Минобрнауки РБ. 

 • Введение вечерних групп в садах в городах, где родители работают 

посменно (например, нефтехимическая отрасль в Салавате, производственные 

предприятия в Белорецке). 

 • Создание центров раннего развития на базе сельских школ: помещение, 

педагог, занятия по подготовке к школе, логопед, психолог. 

Также для стимулирования рождаемости потребуется: 

1. Школьное и вузовское просвещение: 

 • Введение факультативов «Семья и будущее» в школах, особенно в 

городах. 

 • Поддержка студенческих семей — общежития, выплаты, гибкий график 

обучения. 

 2. Информационные кампании: 

 • В СМИ и соцсетях — герои, представляющие положительные примеры 

многодетных и активных семей. 

 • Короткие видео и подкасты на русском и башкирском языках с 

реальными историями счастливых родителей. 

 3. Работа с культурной средой: 



  

 • Поддержка традиций совместного родительства: вовлечение дедушек, 

бабушек, поддержка многопоколенных семей. 

 • Публичное продвижение образа ответственного молодого отца — через 

культурные мероприятия, блогеров, НКО. 

 4. Региональный день семьи и родительства: 

 • Проведение республиканских мероприятий, посвящённых семье, с 

участием общественников, бизнеса, органов власти. 

Анализируя систему поддержки семей с детьми, становится очевидно: 

только комплексный, продуманный подход может повлиять на решение людей 

завести ребёнка, особенно второго и третьего. В современном мире, когда 

многое зависит от стабильности и уверенности в будущем, семье важно 

чувствовать, что она не останется один на один со своими трудностями. 

Особенно это актуально для таких регионов, как Башкортостан, где есть и 

крупные города, и удалённые сёла, и молодые семьи с городским 

менталитетом, и более традиционные — сельские. 

На практике это означает, что меры должны быть не разовыми, а 

выстроенными «по ступенькам» — от беременности до взросления ребёнка. 

Например, сначала — бесплатное обследование для будущей мамы, потом — 

выплаты при рождении, затем — помощь с детским садом, школой, жильём. 

Всё это уже частично реализуется в республике, но пока не складывается в 

единую систему. Кроме того, многое упирается в бумажную волокиту, нехватку 

информации и трудности с оформлением. 

Главный вывод проведенных исследований — это то, что главным 

фактором успеха от вводимых мер является – комплексный и долгосрочный 

подход. Стабильность и уверенном в завтрашнем дне не только стимулирует в 

рождении первого ребенка, но и подталкивает к рождению последующих детей. 

Семьям важно чувствовать, что государство заботится о них и своих будущих 

гражданах, и не оставит их одних в трудной ситуации.  



  

Поддержка должна быть поэтапной и должна сопровождать ребенка от 

рождения до совершеннолетия, начиная от обследования беременной матери, 

заканчивая обеспечением ребенка школьной формой. 

Также стоит отметить, что поддержка должна быть не только 

материальной. Люди часто откладывают рождение детей из-за страха — не 

справлюсь, не потяну, буду один. Поэтому важно формировать в обществе 

позитивный образ родительства. Это значит, что семья с детьми должна 

восприниматься не как «героическое исключение», а как нормальная, 

уважаемая часть общества. 

Если говорить в целом, то Башкортостан имеет все возможности, чтобы 

выстроить современную, понятную и доступную систему поддержки семей. 

Уже есть позитивные примеры — семейная ипотека, выплаты до трёх лет, 

новые детсады. Но сейчас нужно идти дальше — объединять усилия разных 

ведомств, убирать лишние формальности, использовать цифровые технологии 

и, главное, показывать семьям: «Мы с вами». Именно тогда меры поддержки 

начнут работать не только «на бумаге», а в жизни — и рождаемость будет расти 

не под давлением, а потому что людям этого действительно хочется. 

На основе проведенного в рамках данной работы теоретического и 

практического анализа необходимо выделить пути развития программы 

материнского капитала в Российской Федерации, в частности: 

1) «совершенствование системы информирования и предоставления 

данных в открытом доступе Пенсионным фондом РФ по вопросам 

предоставления материнского капитала, их детализация» [1];  

2) «скорейшее возобновление индексации выплат по материнскому 

капиталу для недопущения негативных последствий в долгосрочной 

перспективе, связанных с "демографической ямой"» [2];  

3) «установление четкого порядка единовременных выплат материнского 

капитала» [3];  

4) «усиление контроля за органами, учреждениями, ведомствами и 

должностными лицами, которые осуществляют деятельность, либо напрямую 



  

связанную предоставлением права на получение материнского капитала, либо 

смежную с таковой»; 

5) «систематизация требований к документации, предоставляемой в 

Пенсионный фонд РФ для получения сертификата на материнский капитал»;  

6) «ужесточение наказания за мошенничество, связанное с материнским 

капиталом» [4];  

7) «совершенствование законодательства в рассматриваемой области»;  

8) «расширение круга направлений расходования средств материнского 

капитала (например, на лечение детей до 3 лет в случае экстренной 

необходимости, на оплату задолженности по коммунальным услугам, на оплату 

дорогостоящего лечения детей, материли отца и др.)»;  

9) «введение дополнительной меры реализации материнского капитала, 

связанной с возможностью снижения процентной ставки по ипотечному 

кредитованию с помощью государственного сертификата на материнский 

капитал»; 

10) «изменение сроков, регламентирующих возможность использования 

средств материнского капитала (установить возможность немедленного 

использования средств по всем установленным направлениям расходования, 

как это практикуется в случае с приобретением или увеличением жилья, 

имеющегося в собственности)». 

 



  

 

 

Рисунок 1 – Результат прогнозирования изменения материнского по тренду 

 

На рисунке 1 изображен результат прогнозирования по тренду 

материнского капитала, а также величина достоверности аппроксимации R^2. 

В примере получено уравнение временной регрессии, представляющий 

линейный тренд с коэффициентом детерминации R^2 = 0,9126. В качестве 

окончательного уравнения выбран линейный тренд. 

2025 год У= 17,794x + 260,63=17,794*18 + 260,63= 580,922 

2026 год   У= 17,794*19 + 260,63=598,716   

2027 год  У =17,794*20 + 260,63=616,51 

 

Таблица 1 – Итоговые расчеты прогноза  

Год Размер 

материнского 

капитала  (руб) 

Верхняя граница Нижняя 

граница 

Стандартная 

ошибка 

Коэффициент 

Стьюдента 

2007г 250 250 250   

2008г 276 276 276   

2009г 312 312 312   

2010г 343 343 343   

2011г 365 365 365   

y = 17,79x + 260,6
R² = 0,912
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2012г 387 387 387   

2013г 408 408 408   

2014г 429 429 429   

2015г 453 453 453   

2016г 453 453 453   

2017г 453 453 453   

2018г 453 453 453   

2019г 453 453 453   

2020г 466 466 466   

2021г 483 483 483   

2022г 524 524 524   

2023г 587 587 587   

2024г 639 639 639   

2025г 580,922 630,5 531,322 23,4 2,1199 

2026г 598,716 645,976 551,456 23,4 2,1098 

2027г 616,51 665,67 518,19 23,4 49,16 2,1009 

 

 

 

Рисунок 2 – Интервальный прогноз изменения размера материнского 

капитал до 2027 года 

По рисунку 2 [Федеральная служба государственной статистики] можно 

отследить три тенденции: положительную, нейтральную, негативную. 

Прогнозируя дальнейшее изменение размера материнского капитала, можно 

сделать вывод, что данная мера остаётся важным инструментом 

государственной поддержки семей, однако её размер будет корректироваться в 

зависимости от экономических реалий, инфляционных процессов и 
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демографических вызовов. При хорошем стечении обстоятельств размер 

материнского капитала в 2027 году достигнет 616 тысяч рублей. В условиях 

растущей инфляции и необходимости стимулирования рождаемости 

государство, вероятно, пересмотрит размер выплат для сохранения их 

покупательной способности и эффективности поддержки семейного бюджета. 

С другой стороны, бюджетные ограничения и приоритеты в распределении 

ресурсов могут стать фактором, замедляющим рост или даже приводящим к 

временному замораживанию индексации. Таким образом, будущая динамика 

материнского капитала будет зависеть от баланса между стремлением 

обеспечить адекватную поддержку молодых семей и общей финансовой 

устойчивостью государства, что требует гибкой и адаптивной политики в 

условиях изменяющейся экономической конъюнктуры. 
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